
by あやあやCAMP
簡単スパイシー焼きリンゴ
No.2

簡単でおいしい！
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「爽快決健美チャイ」を使った
美味しいレシピをご紹介！

外でも作れる



●道具
アルミホイル

●材料（6 個分）
りんご…1 個、グラニュー糖…30g、
バター…10g、　健美チャイ…15g

りんごをアルミホイルに巻く 焚き火の中で焼く

出来上がり！
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りんごの芯をナイフでくり抜く
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グラニュー糖、バター、健美チャイ
をくり抜いた穴に入れる
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